
Goedemiddag met (naam) van MyLife (vestigingsnaam), 
 
Ik bel u even omdat ik zie dat u interesse in onze sportclub heeft, klopt dat?  
 
Mag ik vragen wat uw sportdoelstelling is? Wilt u bijvoorbeeld afvallen? Meer energie of kracht?  
 
Hartstikke goed. Wij gaan u daarbij helpen. We leven momenteel in een constant veranderende 
wereld. Wij hebben een concept ontwikkeld waarbij wij u altijd en overal thuis, buiten of in de club 
kunnen begeleiden. Waar zou u het liefste gaan sporten? Bij ons in de club? Thuis? Op uw werk? 
Buiten? Gecombineerd? 
 
Ok, helder. Het is belangrijk dat uw sportdoelstelling centraal staat en niet de locatie. Zeker in deze 
tijd hebben we dat wel met elkaar geleerd. U wilt dus afvallen en het liefst buiten. Hartstikke goed. 
 
Heeft u vandaag of morgen tijd om naar de club te komen? Zodat wij u wat meer uitleg kunnen 
bieden hoe wij samen uw doelstelling kunnen halen?  
 
Ja> Hartstikke goed. Schikt het vanavond om 19:00 of morgen om 16:00 ? > Afspraak maken  
 
Nee > Geen probleem. Dan plannen wij graag telefonisch een afspraak met u in om uw sportplan te 
bespreken. Schikt het vanavond om 19:00 of morgen om 16:00? > Afspraak maken  
 

 
Afspraak op de club : welkomstkaart, tour, closen.  
 
Afspraak telefonisch:  
 
Goedemiddag (naam potentieel lid), 
 
Fijn dat we samen uw sportplan vorm kunnen gaan geven. MyLife conncected is ons concept en 
bestaat uit verschillende onderdelen.  
 
één : is mylifehome, dat is www.mylifehome.nl. Dat is een nieuw platform, zojuist gelanceerd en niet 
de oude vorm die u gewend bent. Waar u als lid gratis toegang tot krijgt. Op MyLife home vindt u een 
workout bibliotheek met meer dan 500 workouts die u op de telefoon, tablet of tv kunt volgen. 
Toegang tot livestreamin. Elke dag heeft u live groepslessen die u vanuit huis, de tuin, uw werk of 
waar dan ook kunt volgen. Drie: u kunt fitnessprogramma’s volgen aan de hand van uw doelstelling. 
Bijvoorbeeld een 6 weken afvalprogramma. Dan ontvangt u een trainingsschema in uw mailbox en in 
de MyLife app. Voedingstips, tricks, motivational video’s allemaal online. Daarnaast heeft u toegang 
tot premium coaching. Normaal is dit €40,- maar voor u is dit gratis als MyLife lid. Nou wat houd dit 
in? Uw coach maakt een persoonlijk sportplan voor thuis, maar ook in de club want we zijn gewoon 
open dus je kunt gewoon komen sporten, buiten of gecombineerd. Hierdoor kunt u altijd en overal 
uw doel behalen.   
 
twee: is buitensport oftewel myoutdoor. Bij uw club wordt er een tent opgebouwd de komende 
weken waardoor we lessen naar buiten zullen verplaatsen, zodat we een combinatie van binnen en 
buiten hebben. Verschillende lesvormen zijn we nog verder aan het ontwikkelen, zodat we eigenlijk 
alles van bootcamp tot aan functional trainen en de gewone groepslessen die u gewend bent in de 
club ook buiten kunnen geven. We zullen ook de aankomende maanden workouts en trainingen 
lokaal in de community geven bij u in het dorp/stad.  
 
drie: in de club. We zijn open en we blijven ook open, dat verwachten we ook. Wellicht met 

http://www.mylifehome.nl/


aangepaste maatregelen, maar u kunt ook gewoon blijven sporten. U kunt nog steeds MyCoach 
volgen, lessen volgen of krachttraining doen voor uw gezellige workout. Voor de rest blijven alle 
faciliteiten open, het enige is dat we wellicht wat aanpassingen moeten doen qua aantallen, maar 
daar komen we zeker doorheen.  
 
Het belangrijkste is dat uw doelstelling blijft bestaan. Wat er ook gebeurt. En daar willen en 
moeten wij u bij helpen als MyLife zijnde.  
 
Uw doelstelling is afvallen, klopt dat?  
En u wilt het liefst buitensporten, klopt dat ook?  
Oke helemaal goed.  
 
Hoelang denkt u er al over na om dit doel te behalen? Wel een tijdje he?  
En om eerlijk te zijn weten we allemaal niet hoe de wereld zich gaat vormen de komende tijd. Wie 
weet blijven we komend jaar in deze situatie. Dat neemt niet weg dat u nu wel uw doel wilt behalen 
toch?  
 
bent u momenteel in de buurt van een computer? Laten we samen even naar www.mylife.nl gaan.  
U ziet MyLife connected, daar heb ik u zojuist uitleg over geboden. Als u klikt op lid worden kunnen 
we samen de mogelijkheden bekijken om te starten.  Wij hebben een Flex abonnement, die is 65,-  
en na een half jaar maandelijks opzegbaar. Wij hebben een Fit, die is 55,- en is na een jaar per maand 
opzegbaar. En wij hebben een Life, dat is een goedkoopste abonnement, die is 45,- en na 2 jaar per 
maand opzegbaar. Als u dit zo ziet waar gaat u voorkeur naar uit: iets met een korte looptijd of voor 
een abonnement waarbij u ook blijvend resultaat behaald en uw levensstijl kunt aanpassen? 
 
Bij twijfel: weet u wat, probeer de goedkoopste dan bent u het minste kwijt. U heeft namelijk een 4 
weken tevredenheidsgarantie. Mocht het niet bevallen kunt u altijd nog binnen 28 dagen stoppen.  
 
Top. Als u dit online alvast in orde maakt, zie ik hem zo bij mij in het systeem binnen komen en kan ik 
u direct toegang geven tot MyLife Home.  
Ik heb hem ontvangen, super. Laten we gelijk een afspraak maken voor uw eerste outdoor les / call 
met coach / in de club / groepsles. Ook heb ik u de mail gestuurd met toegangscode tot Home. 
 
Als het goed is, hebben we nu alles in orde gemaakt. Volgende week bellen wij u even om te horen 
hoe uw eerste afspraak is verlopen.  
 
Heeft u verder nog vragen?  
Dan wens ik u heel veel sportplezier en een fijne dag vandaag! 
 
 

http://www.mylife.nl/

